
  

特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

2012/04/18 

愛マムズ IT ビジネススクール 
女性在宅ワーカーと女性 IT スタッフを育てます 

 

パソコンやインターネットを使って女性の活躍を支援する NPO法人愛マムズ IT 倶楽部

が運営する女性向けの IT ビジネススクールです。「結果を出す」ための実践的なスキルを

講義+在宅で学びます。 
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愛マムズ IT ビジネススクール 

女性在宅ワーカーと女性 IT スタッフを育てます  

2015 年には「三重県の女性はなぜ、こんなに IT に強いの？」と言われることを、2022

年には三重県の女性の所得が今より向上することを目標に。この IT スクールは二つの目

標で地域社会へ貢献することを目的としています。 

ごあいさつ 
女性にとって、今の社会では残念ながら、結婚後も独

身時代と同じように仕事を続けること、また、子育て終

了後に希望の職種につき、やりがいのある仕事や満足で

きる収入を得ることは簡単なことではありません。 

他の人のお役に立ちたいと脱サラでシニア向けのパソ

コン教室を始め、女性インストラクターのワークシェア

リングを目指す代表の佐藤と、シングルでありながらも

子供に「おかえり！」と言いたいという想いで、フリー

ランスで企業や個人の WEB ブランドプロデュースを行

う副代表の川北、育児だけでなく介護が必要になった時

でも助け合うことで仕事が継続できるようにと、女性による在宅ネットワークを構築しホームページ作

成を請け負っている理事の中森が、3 人それぞれの環境や想いを持ちながら、8～10 年間に培ってき

たことを伝えることで、三重県内の多くの女性のお役にたてるのではないかと考えてスタートいたしま

した。 

家事や育児、介護という時間に限りの無い、大切な役割をこなす女性。その中で、IT スキルを身につ

け在宅ワーカーとして収入が得たいと願う人達のために、facebook 等のソーシャルメディアを活用し

た SNS サポートを軸に、最低限のスクーリングと自宅での課題をこなすことでパソコン教室では得ら

れない、仕事として大切な「結果を出す」ことを目的としたノウハウを学ぶカリキュラムとなっており

ます。 

また、三重県の中小企業で働く若い女性の方々が、IT スキルをしっかり身につけることで、結婚・出

産という時期にも、その企業の在宅スタッフとして継続的に雇用関係保つことができれば、企業側の IT

人材不足も解消でき、女性の収入も確保できると考え、中小企業の人材育成の一環としてもご利用いた

だけるようにカリキュラムを設計しています。 

愛マムズ IT 倶楽部は 2010 年 4 月に活動を開始し、2012 年 1 月に法人化をいたしました。その

活動の中で「応援するよ！」「待ってました！」という嬉しいお声をいただき、ここで学んだことを実

践し効果を出してくれている正会員と、無条件に活動を後押ししてくださる賛助会員様に支えられ、

10 年先を目指して IT ビジネススクールをスタートいたします。 

2012 年 4 月吉日 
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基礎コース 

Ａ）新入社員のための必須 IT スキルコース 
これからの会社で最低限必要と思われる IT の基本スキルを存分に盛り込んだコースです。 

ビジネスメール、パソコンの簡単なメンテナンスから、インターネット等の設定まで。 

社内の IT 担当に不可欠な基礎知識ばかりを集めました。 

1 コースの定員は最大 12 名まで。少人精鋭でしっかりとしたスキルが身に付きます。 

 
目的＆達成レベル 
社内の IT 環境が理解でき、設定ができることを目標とします。社内 IT アドバイザーとして、他の社員

の先頭となることができるレベルを目指します。 

 1 回目（初級編） 2 回目（初級編） 3 回目（初級編） 

内

容 

仕事に活かせるメール 

活用の知識① 

・現状確認＆認識  

『あなたのメールはどうなっ

ていますか？』 

・メールの仕組み 

・メールの種類  

・Facebook の登録と確認

（SNS サポート用） 

仕事に活かせるメール 

活用の知識② 

・メールの送受信 

書類・画像の添付 

メール便など 

・営業メールのマナー 

・メール 総合演習 

ウイルス対策・・自分のパソ

コンをメンテナンスする知識

を身に着けよう(前篇) 

・迷惑メールとウイルス対策 

・OS とバージョン 

・各種Ｕｐｄａｔｅについて 

 4 回目（中級編） 5 回目（中級編） 6 回目（中級編） 

内

容 

ウイルス対策 

自分のパソコンをメンテナン

スする知識を身に着けよう(後

篇) 

・クリーンアップ作業など 

・パソコンの内部を知る 

・メンテナンス 実践 

自分のパソコンを設定する知

識を身に着けよう 

・インターネット接続の種類

と仕組み 

・メールアカウントの設定 

・ＩＤとパスワードについて 

IT スキルコース総復習 

実践実習 

・プチオフィスを再現。イン

ターネットの接続、メールア

カウントの設定などの設定を

実践的に行います。 

 
※facebook を閲覧するスキルは、当スクールでの特徴である SNS サポート時に必要になりますので、

Ａコースの初回で登録していただき、閲覧するための簡単な説明をさせていただきます。 

 

習得スキル 
メール活用の知識 パソコンメンテナンスの知識 パソコン・インターネット設定の知識 

受注できる在宅ワーク 
A コースは B、C コースに進むための準備段階です。したがって A コースのみで受注できるものは限ら

れています。 

◆メール送受信代行 ◆パソコン＆メールアドレスの初期設定 ◆パソコンの簡単なメンテナンス 
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基礎コース 

Ｂ）IT 事務を素早くこなすデータ活用講座 
事務をする上で使うデータやファイルに関する基礎知識から、データはどうやって集めて、どのように

データベース化して、どう活用するか？の基本を盛り込んだコースです。 

また、注目されているクラウド型オンラインストレージサービスを実際に使ってみる実践も行います。 

1 コースの定員は最大 12 名まで。少人精鋭でしっかりとしたスキルが身に付きます。 

 

目的＆達成レベル 
パソコン内のデータやファイルの管理、データ収集から集計作業、グラフ作成のデータ活用、クラウド

サービスを利用してデータ共有ができることを目標とします。考えてデータを活用できるレベルを目指

します。 

 1 回目（初級） 2 回目（初級） 3 回目（初級） 

内

容 

データの基本知識 

『あなたのパソコン内のデータ

はどんな風に保存してあります

か？』 

データ、ファイル 

拡張子 

フォルダの階層 

『データが迷子になった

ら？』 

ファイル検索 

データベースの活用① 

データベースとは 

データベースの活用② 

データベースを作るには？ 

エクセルで住所録作成 

『ビジネスに使える住所録を

作ってみましょう？』 

住所録から何をしたいか？ 

データを集める 

項目を考えて住所録を作る 

エクセルにデータ入力 

半角と全角の違い 

素早い入力に入力規則 

エクセルデータからはがき印刷 

『データがお客様に PR！』 

Word はがき印刷 

はがき印刷のための書式設定 

差し込みフィールド 

エクセルで売上表① 

売上表作成 

クロス集計で見やすく 

グラフで可視化 

グラフの修正 

 

・質疑応答 

 4 回目（中級） 5 回目（中級） 6 回目（中級） 

内

容 

エクセルで売上表② 

『見えると動ける！』 

グラフの種類 
グラフから読み取れる事 

データを活用する力① 

『ＰＤＣＡサイクルで動く』 

「何ができたか」を確認 

 結果の原因を追究 

 

 

クラウドでデータ管理 

オンラインストレージ特徴 

ドロップボックス登録 

ドロップボックス実践 

データの管理 

『データを失わないために』 

データのバックアップ 

データの活用実習① 

データベース関数 

データの活用実習②＆発表 

データから表とグラフを作成

グラフから読み取れる事 

次どうするのか計画を立てる 

グループで発表。 

 

・質疑応答 

 
習得スキル 
データの管理、データの活用、クラウド型オンラインストレージサービス（ドロップボックス）の活用 

受注できる在宅ワーク 
B コースは C コースに進むための準備段階です。したがって B コースのみで受注できるものは限られ

ています。 

 

◆データ入力代行  ◆売上レポート作成代行  ◆住所録データベース作成（エクセルを使用） 
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基礎コース 

Ｃ）WEB コミュニケーション・広報講座 
地域の中小企業にとって、会社案内型のホームページではなく、“結果を出す”効果的な情報発信をす

るためのホームページの企画・制作・運営スキルを学ぶコースです。 

アプリケーションソフトや、インターネット上の無料ツールを使う技術だけではなく、ホームページや

ブログ、facebook を使った WEB 戦略の立て方も学びます。 

1 コースの定員は最大 12 名まで。少人精鋭でしっかりとしたスキルが身に付きます。 

※スクーリング以外にご自宅や社内で作業時間が確保できる方のみご参加ください。 

 

目的＆達成レベル 
中小企業や個人事業主のホームページやブログの制作＆管理ができることを目標とします。WEB 広報

担当者として、効果の出せる情報発信ができるレベルを目指します。 

 1 回目（初級） 2 回目（初級） 3 回目（初級） 

内

容 

インターネットとホームペー

ジについて 

・インターネットとは 

WWW とサーバー、ローカ

ルの概念 

・ホームページとは 

構成要素、表示される仕組み 

ブラウザとは 

・ホームページの企画術 

コンセプト、ターゲット、目

的、検索キーワード、ホーム

ページタイトル、コンテンツ

の考え方 

無料ツール体験体験 

・ブログ登録体験 

アメブロへの登録＆投稿 

携帯・スマホからの投稿 

・簡単な画像加工 

無料ツール「Picasa（ピカ

サ）」を利用したサイズ変

更、トリミング等 

・無料ホームページ作成体験 

Jimdo 登録＆作製 

機能の説明＆使用 

・アクセス解析の設置 

Google Analytics の利用 

検索エンジン対策について 

・検索エンジンの特徴 

検索エンジンで上位に表示

されるためには 

検索キーワードの探し方 

・アクセスログ閲覧 

前回設置したアクセスログ

の結果検証 

他者との比較 

・ブログ,facebook との連携 

アクセスログを利用しなが

らの各種 SNS ツールとの

連携事例紹介 

 4 回目（中級） 5 回目（中級） 6 回目（中級） 

内

容 

ホームページの企画発表 

・グループ内での発表 

グループで企画＆サイトマッ

プのプレゼン 

1 人 5 分程度 

・企画の再検討 

まとめ 

・企画の全体発表 

1 人 3 分程度 

※完成者から、自宅にてホー

ムページ作成スタート 

ホームページ制作実習① 

・Jimdo を使った実習 

自宅学習でスタートしている

制作の続きを行う。 

 

※各自での作業 

※質問随時受け付け 

 

・進捗状況発表 

できたところまでの閲覧 

ホームページ制作実習② 

・状況確認 

現状の 

・質疑応答 

・成果発表 

 
習得スキル 
GoogleAnalytics 閲覧、ブログ開設、無料ホームページ作成ツール Jimdo 活用、ブログ・ホームペー

ジの検索エンジン対策 

受注できる在宅ワーク 
◆Jimdo を使ったホームページ作成＆メンテナンス ◆ブログ作製・更新代行 ◆画像加工 
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応用コース 
現在はスケジュールが確定してるものはありませんが、下記のような講座の開催を予定しています。

価格は開催内容によって決定いたします。 

※スクール生は優先的に参加可能です。 

講座名 内容と目的 

ファイルメーカー 

活用講座 

ファイルメーカーというソフトを使い、自社内やクライアント先のデータをペーパ

ーからデータベース化する具体的な方法を学び、今までの仕事の改善ができるデー

タ活用の仕組みを構築する。 

Excel データベース 

活用講座 

多くの人の企業が利用しているソフト「Excel」のデータベース機能を学び、自社

内やクライアント先で簡単にデータベース化し、そのデータを活用できる仕組みを

構築する。 

イラストレーター 

スキルアップ講座 

Adobe 社の Illustrator と Photoshop の二つのソフトを使って、オリジナルのイ

ラストや画像加工を行うスキルを習得する。 

※ソフトは各自ご準備いただきます。 

WordPress 

カスタマイズ講座 

オープンソース（無料）のブログソフトウェアである WordPress を使った WEB

サイトやブログの活用をするために。サーバーへの設置、初歩的な PHP の知識を

学び、簡単なカスタマイズを行う。 

ブログ 

カスタマイズ講座 

アメブロ、ライブドア、FC2、エキサイト、ブロガー等、様々な無料のブログシ

ステムがありますが、それらのブログのカスタマイズが受注できるスキルを習得す

る。 

Jimdo 

カスタマイズ講座 

無料で簡単にホームページが作ることができるサービス「Jimdo」ですが、それを

カスタマイズすることで、オリジナルデザインのホームページに仕上げるスキルを

習得する。 

企画書作成＆ 

プレゼン実践講座 

「結果を出す」ためには依頼されたことだけを受注してもだめです。そこで必要な

「提案力」と「プレゼン力」を身につけるために、実践トレーニングを行う。 

講師養成講座 
テキストに沿って教えるインストラクターではなく、結果を出せるスキルと知識を

実践させることができる講師を養成します。 

オプションコース 
基本コースの進み具合と、世の中の流れを見て、随時企画＆開催していきます。価格は開催内容によ

って決定いたします。 

※スクール生は優先的に参加可能です。 

講座名 内容と目的 

Google 活用講座 

Gmail、Google ドキュメント、カレンダー、Map、Picasa 等、Google 社が運

営する無料サービスの活用方法を学び、活用するとともに、クライアントに合った

提案を可能にする。 

iPad  

ビジネス活用講座 

iPad の出現によりビジネスの場でのプレゼンが劇的に変化しました。iPad の機能

やアプリを学び、ペーパーレスで効果的な独自のプレゼンスタイルを構築する。 

facebook ページ 

ビジネス活用講座 

個人アカウントだけでも十分「効果」を出せるツールですが、よりブランドを表現

できるものとして facebook ページの活用方法を学び、実践します。 

ネットショップ 

開業体験講座 

Jimdo についているネットショップ機能を使って、実際に企画からネットショッ

プを構築してみます。 

YouTube 活用講座 

簡単に動画が作成できるツールが現れている中、実際に動画を作成し、YouTube

内でできるツールを使ってできることを体感し、YouTube へアップロードを実践

する。 

個人事業主になるた

めの会計講座 

スキルを身につけ、実際に在宅ワーカーや独立するときに必要な税金や会計の知識

を身につけるための講座です。 
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講師陣 
第 1 期の基本 3 コースの講師は当法人の理事 3 人が担当します。 

A）新入社員のための必須 IT スキルコース・・・佐藤美保子 

三重県四日市市在住のパソコン教室経営者。大手通信企業に 10 数年勤務し退

職、その後、高齢者の生活に IT があれば豊かな生活ができる！とシニア向けのパ

ソコン教室ウォンツ四日市校を平成 16 年に開校。シニア以外に、資格取得者の

重要が高く、７年間で近隣の 400 人近い受講生を教える。教員免許を有し、平成

21 年には小学校非常勤講師としても勤務経験あり。学校の IT 教育に深く疑問と

興味を抱く。現在は ipad 等モバイル系の講師としても活動中。 

B）IT 事務を素早くこなすデータ活用講座・・・中森ゆきこ 

三重県四日市市在住の Web 制作個人事業主。双子出産を機に多胎児サークル運営

に参加、男女共同参画はもりあの男女共同参画人材リストに登録、行政の活動にも

積極的に協力。外に働きに出られない状況から、在宅で Web 作成の仕事を始め

る。育児仲間に声をかけ、在宅ワーカーネットワークを構築。現在は、自社で更新

できるホームページ運営・SNS 活用のサポートに力を注力、四日市市久留倍官衙

遺跡整備検討委員としても活動中。 

C）WEB コミュニケーション・広報講座・・・川北睦子 

三重県四日市市在住の Web ブランドプロデューサー。一級建築士ながらインター

ネットの魅力に取りつかれ Web 業界に転身。その人・企業の強みを引き出し表現

する独自の感性と、検索キーワードコンサルティングを武器に『出会いたい人に出

会う』ための個人＆企業のブランドコンサルティング＆Web プロデュースを行

う。（株）JOYWOW（横浜市）所属コンサルタント、各種セミナー講師や平成

23 年度四日市市市政情報発信アドバイザーとしても活動中。 

 

その他、応用コース・オプションコースは上記 3 人以外の当法人会員または、専門の外部講師による講

義となります。 
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入校案内 
入校の流れは下記のようになっております。 

1. スクール説明会参加 or ホームページからのお問い合わせ 

当法人主催のスクール説明会に参加いただくか、ホームページで内容を確認していただき、お問い

合わせをお願いいたします。 

２．お申し込み方法 

スケジュールとご希望のコースを確認いただき、スクール受講申込書にご記入の上、ご提出をよろ

しくお願いいたします。 

※コースの選択にお困りの方は、現状をお伺いしアドバイスさせていただきます。 

３．お支払い方法 

必要な費用は、入会金と受講料、テキスト代です。その他の費用は一切ございません。入校時に入

会金、受講料、テキスト代をお支払い頂きます。料金は一括でお振込みでお願い致します。 

※その他ご要望がありましたら個別に対応させていただきます。 

４．受講回数 

基本コースは各コース初級３回、中級３回となっており、中級からの参加も可能です。 

応用コースやオプションコースについては、各講座の内容により決定いたします。 

５．使用するパソコンとアプリケーションソフト 

 使用するノートパソコンはご自分でご準備をよろしくお願いいたします。 

 講座内で利用するアプリケーションソフトの貸し出しは行っておりません。 

ご自分で前もってご準備をよろしくお願いいたします。 

 インターネットを利用する場合は、当スクールにて wifi を用意いしますが、ご自分の wifi をお

持ちの方は、そちらをご利用ください。 

 

※新しく購入が必要な方で、よくわからない方はお気軽にご相談ください。提携のパソコン教室に

て有料でサポートさせていただきます。（パソコン購入、アプリケーションソフト購入、wifi 購入） 

６．使用するテキスト 

テキストは基本的には、講師手作りのものとなりますが、必要に応じて市販の書籍を利用する場合

がございます。 

※自習用に参考テキストが欲しい方は、お気軽にご相談ください。おすすめの書籍のテキストの出

版社・タイトル等をお伝えさせていただきます。 

７．スクーリングの欠席について 

基本的に代替のスクーリングは準備いたしません。やむおえず欠席される場合は、当日の様子を収

めたパソコン用動画をお渡しさせていただきます。それにて自習をしていただき、質疑応答は SNS

サポートにて対応させていただきます。 
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